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青年志愿者协会本着

野扬时代新风袁献人间真情冶的宗旨袁
以野团结尧友爱尧互助尧进步冶的志愿者
精神为旗帜袁通过野有时间做志愿者袁
有困难找志愿者冶的
实际行动袁在校内外
积极开展各种公益
活动遥

协会举办的活
动主要有野走进敬老
院活动冶尧野鄞州图书
馆活动冶尧野环境整治
活动冶尧野爱心换书活
动冶等等袁共计 15 项
活动袁丰富了万里学
子 的 学 习 生 活 遥
通过协会的各种活动袁参与者们都会
积极的参与遥譬如在走进敬老院的活
动中袁志愿者们都友善的对待每一位
老人袁给他们唱歌尧打扫卫生尧玩游戏
等袁老人和志愿者们都个个露出了灿
烂的笑容遥老人们在自己的工作岗位
上默默无闻的奉献了一辈子袁现在尽

管子女都不在身边袁但是依然保持了
一份坚强尧乐观的心态袁在生活中老
有所为遥 那么作为后辈的我们袁更应
该力所能及的去帮助他们遥 还有环境

整治活动也 值得
一提袁志愿者们通
过这次活动 了解
到了很多他 们以
前不曾遇到 的问
题袁锻炼了他们在
炎热的环境下袁发
扬不怕苦不 怕累
的精神遥 通过这次
活动志愿者 们认
识到了志愿 者的
高尚与奉献精神袁
相信他们会 一直

带着这种精神参加到以后的志愿者
服务中去遥

社团的每个活动结束后袁每个参
与者都会觉得活动带给他们的都是
书本上没有的体验遥 活动让万里学子
的爱心走出校园袁走向社会袁让自己
做个有爱心袁有恒心的人遥
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理试点工作开展以来袁为提高学
生综合素质和能力袁进一步规范
学生社团建设发展袁促进校园精
神文明建设袁把学生成长发展的
主动权还给学生袁通过政策措施
来得以实现袁为此袁学院成立了
现代物流学院社团发展中心袁并
出台了叶现代物流学院学生社团
管理办法曳袁 为各个社团选配了
指导老师等遥 目前袁现代物流学
院有学生社团 13 个袁 希望社团
能够发挥在学生中的引领作为袁
多搞精品活动袁使学生充分享受
到成长的快乐袁成为锻炼和培养
学生综合能力的主阵地尧成为我
院发展的一个野亮点冶遥

电子商务协会是以传播应用

电子商务为基础袁举办电子商务大赛尧电
子商务讲坛等活动的团体组织遥 电子商
务是 Internet 爆炸式发展的直接产物, 是
网络技术应用的全新发展方向遥 Internet
本身所具有的开放性尧全球性尧低成本尧
高效率的特点, 使得电子商务大大超越
了作为一种新的贸易形式所具有的价
值, 我们协会本着促进广大学生相互交
流的目的袁使大学生间共同全面发展遥

在比赛活动中参赛选手们为自己的
作品付出了许多汗水袁 同时积累了很多
经验袁 并且更深刻地了解到电子商务在
活动中的运用遥 加深全校不同专业学生
对电子商务认识尧了解袁并参与电子商务
活动袁营造一个良好的电子商务创新尧创
业的氛围袁 准确了解和把握电子商务的
发展趋势尧方向和未来袁我们希望可以拥
有一个共同学习袁 共同进步的电子商务
交流平台袁 更好地培养我校大学生的电
子商务实践能力和提高创新尧 创业的综
合素质袁更好的与社会接轨袁同时也弘扬
了学院的精神遥

希望在以后的活动中袁 电子商务协
会能做得更加出色袁 将奋斗精神传承下
去遥 本协会在运作上坚持广纳众意民主
决策的原则袁 力求为同学们创造一个团
结尧文明尧有序尧轻松的学习环境和健康尧
融洽尧高质量的交流氛围遥

电子商务协会

物流协会是积极与社会企业联

系尧对接袁建立给一个以物流为背景的专
业实践平台的组织袁 是由物流专业创建遥
主要策划尧开展学生活动袁物流是指为了
满足客户的需求袁以最低的成本袁通过运
输尧保管尧配送等方式袁实现原材料尧半成
品尧产品及相关信息由商品的产地到商品
的消费地所进行的管理的全过程遥协会本
着丰富同学们的课余生活袁让同学们更好
的认识物流尧了解物流袁拓展同学们的知
识面遥更好的提高物流管理专业同学的专
业知识袁 增进团队之间的合作能力为目
的遥 举办了 野物流大讲坛冶尧野物流设计大
赛冶等多种具有专业物流特色的活动遥 其
宗旨在于提高同学们的组织能力袁让同学
们在学习物流知识的基础上联系实际袁积
极参加社会实践活动袁根据物流业的发展
状况袁 了解物流业在国民经济中的作用遥
使同学们能够发挥自身特长袁做到学以致
用遥 为以后顺利就业打下坚实的基础遥

在每次的活动中袁 同学们都热情高
涨袁每次虽然只能从作品内容丰富和用心
程度上来初步评选袁但是同学们的积极性
会让我们做的更好袁 发现更好的物流人
才袁为对物流感兴趣的同学提供一个知识
交流平台袁让大家掌握物流知识袁了解物
流过程袁 给同学创造一个物流实践平台袁
努力成为校园中学术氛围浓厚袁实践体验
丰厚的学术性社团遥

物流协会演辩社

职场礼仪社旨在培养

同学职场基本礼仪袁增强同学们的
交涉能力袁为了同学们能够更全面
的发展遥我们主要是让同学们了解
并能够恰当地应用职场礼仪袁懂得
如何去树立自己的职业形象袁懂得
如何在企业中脱颖而出袁与此同时
在同事中巩固自己良好的野群众根
基冶遥 我们会举报各式各样的小活
动袁在提升社团活力的同时袁社员
之间可以相互交流袁这未必不是一
种锻炼遥

在活动中袁我们会有趣味小环
节袁 一来充分调动同学的积极性袁

二来可以让参与的同学可以更深
刻地去了解此次活动中的内涵,学
习一些为己用之的东西遥 在活动
中袁拒绝讲座袁这样同学们会有精
神疲倦袁精神不集中袁没有活动的
热情袁 也就失去了活动的意义袁为
什么要开展活动钥就是为了让同学
们要有激情袁让他们感觉在我们社
团中是真的野或者冶浴是真正的新鲜
血液浴那么我们开展的活动是一个
成功的活动袁同学们可以充分展现
自己的才能袁 充实自己的大学生
活浴 愿协会越办越好袁期待美好的
未来遥

摄影协会

现代物流学院青年志愿者协会

摄影协会是本着提高成员摄影技术和艺术修养

为目的袁普及艺术文化的社团组织遥 摄影协会以培养广大
同学的摄影兴趣,提高摄影水平,推动摄影协会的发展为
宗旨遥 是一个立足于创造性与个性思维相结合的艺术形

态遥 虽然成立的时间不长袁虽然还很年轻袁但这一学年来袁
不断培养了一批批摄影方面的优秀人才袁成就了不少摄影
爱好者的摄影梦袁并在老师的带领下袁逐步发展遥 为方便
同学们之间的艺术交流袁社团成员们广泛开展摄影艺术活
动袁其中包括各类摄影比赛遥

举办了野我爱摄影冶杯校园摄影比赛遥 在摄影比赛中袁
同学们积极参与遥 这不仅增进了同学们之间的互动袁也让
同学们更好的了解到摄影的相关理论实践知识遥 为更好
地提升同学们的摄影技术袁 社团还举办了外出采风的活
动遥因为社团知道每个摄影爱好者对奇幻的光和影有着很
浓烈的兴趣袁光与影就是你幻化的因子袁只要一个相机袁就
可以让你的生活定格袁留住幸福的点点滴滴袁留住每一个
动人的瞬间袁让不同的色彩描绘出精彩的人生遥

追求多彩生活的你袁追求完美世界的你袁崇尚高雅艺
术的你袁摄影社团为你提供了一片天地袁在这里袁所有的摄
影者都可以尽情的寻找美袁发现美尧记录美袁展现属于成员
们的绚丽人生袁记录精彩的感动瞬间袁摄影社团是你最好
的选择遥 选择摄影袁记录你的绚烂人生遥
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演辩社以野严密思维袁锻炼口才袁丰富学识袁孜求真理冶为
理念袁以更加理性的思维方式袁完善的逻辑袁寻求更好地表达事或
物的方式袁 我们希望能够通过社团的形式团结同学一起研究进
步遥 在社团中袁活动的主要形式是以辩论为主袁有争才有进袁真理
都是在争斗之中得出来的遥辩论要要要一是野辩冶袁在辩的过程中袁可
以培养同学们严谨的精神袁

从对手的言论中找出致命伤袁给出致命一击袁另一方面袁同学们在
野出手冶的时候就要三思而后行袁要一遍遍地去思索自己的想法袁
有无漏洞曰辩论要要要二是野论冶袁在激烈的争斗中袁双方同学多多少
少在比赛中有所受益袁之后就看同学如何取舍遥

通过这些活动袁同学们学会了分担袁承担责任袁形成一种默契
感袁这是社团比赛已经看到的画面遥 队伍在拿到题目之后的准备
时间内袁便开始商量由谁出战袁选择最优的方案遥这是我们乐意见
到的袁 同时也令我们看到了提高同学们口才之外的另一种价值遥
最后希望思辩社前景无量袁同学们在学习生活中如日中天浴
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初春是一个适合外出踏青尧采风摄影的时期袁很多植物
都在这个季节萌芽遥 周末阳光明媚袁借由这次外出采风袁希
望能让摄影爱好者捕捉到更美的景物袁 加强社员之间的联
络袁增强社团凝聚力遥

在 2015 年 4 月 12 日袁来到了鄞州区的东钱湖遥 活动当
天袁社员带上摄影设备采风取景袁中午是野餐活动遥 在下午
拍摄活动结束后袁 社团工作人员收集社员们当天的拍摄作
品袁在讨论群里展示袁供大家相互交流拍摄心得遥

外出采风拍摄最重要的就是保证大家的安全袁 自由拍
摄时大家须结对而行袁不可单独行动遥大家在活动结束后交
流拍摄心得袁能更好的提升了自己的摄影技术遥

社员的作品

和
老
人
合
影

通过此次举办的活动袁 去缓解学校不安的心
灵袁让那些压抑着的尧晃动的心得到释放遥 这个活
动内容包括心理检测尧 心灵解放和以纸会友袁主
要目的是为了让当事人的心灵得到解放遥

本次活动我们在小广场举行遥首先袁我们分发
信纸信封给前来参与活动的同学们袁同学们可以
在信上写上想写给老师尧身边朋友或是写给自己
的话遥 可以将心中的不满发泄袁可以将内心的忧
思倾诉袁更可以表白爱慕之情遥 我们社团的成员
会充当小信鸽的角色袁将同学们的信送到指定的

地方遥
在小广场进行一个简单地心理小测试袁 通过

调查问卷的方式得到测试分数袁测试分数对应相
应的测试结果袁同学们可以通过来了解自己的心
理状态遥 最后的活动环节就是心愿寄语袁大家在
小便签中写出近期或是未来的心愿袁粘贴到我们
的心愿树上遥

这个活动通过三个简单地活动可让我们的同
学们对自己的心理有个认识袁初步了解哪方面的
不足袁释放内心的压力遥

期望通过摄影比赛活动袁提
供给学院摄影爱好者之间一个
交流的平台袁 互相增强交流袁向
全校的同学展示摄影的艺术魅
力遥也希望同学们能用创新的思
维去发现校园美的一角袁向同学
们展现平日里不一样的校园遥

摄影协会的社员们通过在
体育馆门口拉横幅的前期宣传
方式袁让学生知道此了这次野我
爱摄影冶 杯校园摄影比赛活动遥
参赛的作品通过电子稿的形式

上交到专门的邮箱遥 投稿时间截
止后袁由社团干部和社团指导老
师袁评比出了一二三等奖并向获
奖的同学颁发了奖品遥 社团摄影
比赛中不错的作品打印出来袁在
小广场进行了展览活动遥

这次校园摄影比赛活动从
前期的宣传袁作品的评比到作品
的展览袁同学更好地了解到摄影
的相关知识遥我们从中发现了自
身在工作中的不足袁及时纠正过
来袁为以后的活动汲取经验遥

希望通过爱情心理健康讲座此次活动帮助同学们树立一个正确的爱情
观袁用一个积极的心态去面对袁更好的处理一些情感问题遥 大学生尽管生理成
熟袁但承担繁重的学业任务与未来发展的任务袁他们需要更多的时间发展自
我遥 当爱情的脚步走近时袁可能无法逃避袁但拥有选择的权利遥 针对杭州大学
生表白失败当众跳楼一事袁我们通过随机采访袁并用 DV 记录的形式来了解
同学们的爱情观以及对此事尧对爱情的看法和想法遥

5 月 21 日对我院学生进行主题为野谈情说爱冶的讲座遥这是由我院知名心
理指导老师宋美龄老师主讲的讲座袁时长两小时遥 宋老师为大家讲述了正确
的爱情心理学袁运用她丰富的人生经历袁为大家讲述一个有一个生动的发生
在我们身边的爱情故事袁并与大家激情互动遥 活动高潮期间袁我们播放了前期
准备的短片袁短片一出袁也引起了同学们的共鸣袁大家也进行了热烈的讨论袁
相信这是大家在大学四年中难得经历的爱情心理讲座遥

生命是父母赐予的袁且只有一次袁我们都应该珍爱生命遥 为情所困轻生是
极不负责的行为遥 此次活动我们请到了校心理指导老师郑老师接受我们的采
访袁宋美玲老师也用她的阅历为大家讲述了正确的爱情心理遥 希望大家在今
后的爱情之路中袁走得顺畅袁过得幸福遥 也相信经过此讲座活动袁大家对于爱
情上的问题也有所感悟遥

为发扬中国野敬老爱老冶的传统美德袁
2015 年 4 月 17 日下午袁 浙江万里学院现
代物流学院心理协会组织的多名大学生青
年志愿者到宁波敬老院慰问敬老院的孤寡
老人袁给他们送去一份关爱和温暖遥

当天下午一点袁 志愿者从浙江万里学
院西门出发遥来到敬老院袁大学生志愿者陪
老人聊天袁敬老院里顿时萦绕着欢声笑语遥

在整个志愿活动开展期间袁 志愿者们
分工合作袁有的陪老人们拉拉家常尧讲讲笑

话和养生小知识袁给老人们带去欢笑和快乐曰有的帮助老人整理内务袁打扫卫生袁使老人变
得轻松曰有的到户外和老人聊天袁听老人讲讲过去袁讨论一下现在袁不仅使老人摆脱的寂寞袁
也使自身受到了教育遥

看到老人们灿烂的笑容袁听到老人们爽朗的笑声袁志愿者们充分体会到了本次志愿活
动的意义所在要要要弘扬志愿精神袁关注老年群体遥

两小时的志愿服务时间很快过去袁大家合影留念袁和老人们一一告别遥本次活动既丰富
了敬老院老人的生活袁弘扬了野敬老尧爱老尧助老冶的传统美德袁又提高了大家的服务水平和
对老人的关心意识遥

志愿者们希望通过这次活动把老人们的心声向全社会传达袁 让更多的人关注空巢老
人袁让老人的需求被社会听到袁希望能够探索和完善关爱老年人的保障机制袁为老年人的身
心保障问题提供新思路袁为构建完善的老年人社会保障机制出一份力遥
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心 理 协 会
———爱情心理健康讲座

心 理 协 会
———解 放 心 灵 活 动

心 理 协 会
———走 进 敬 老 院

摄 影 协 会
———————“我爱摄影”杯校园摄影比赛

摄 影 协 会
—————初春外出采风

为加强班级凝聚力袁 促进班级同学间团
结力袁现代物流学院特此开展野机灵一夏冶班
级风采展比赛遥 在 5 月 26 日晚上 6 点 30 分袁
现代物流学院在学术报告厅举行了班级风采
展总决赛遥 总决赛比拼班级分别为物流 127-
128 班尧物流 133-134 班尧物流 135-136 班和
电商 134-136 班遥 比赛项目主要分别为四个
环节袁包括野经典重现冶尧野智慧大擂台冶尧野你来
比划袁我来猜冶尧野火速抢答战冶遥

大赛开始之前袁 大家都急切地等待着为
自己的班级加油助威袁有的甚至按捺不住自己的情绪袁高呼起口号来遥 随着
主持人高亢的开场致辞袁大赛在欢呼和掌声中拉开了序幕遥

首先是各班代表上场概述本班情况袁介绍本班口号遥 当各班代表走上舞
台高呼自己班的口号袁台下的本班同学互动袁洪亮的声音袁逼人的气势袁震慑
全场袁余声绕梁袁久久不息遥 接着是各班依次展示自己班准备充分的小品袁幽
默的场景袁带着有节奏感的背景音乐中袁让台下的观众一边欣赏着每个班级
不同的风貌袁一边不禁为他们精心排练的小品所惊叹遥 有趣的舞台布景袁赋
有创新的台词袁 别具一格的理念和寓意别致的主题赢得了全场的阵阵喝彩
声遥 之后最为热烈的是场上的野火速抢答冶尧野智慧大擂台冶等答题环节袁各班
的学霸将自己的聪明才智发挥得淋漓尽致袁比分一开始不分上下袁但在最后
几题中袁物流 133-134 班发挥超常袁以近 20 分的绝对优势夺得第一袁成为了
此次班级风采展大赛的总冠军袁并且荣获野最佳班级风采展冶称号遥 此外袁物

流 135-136 班获得亚军尧物流 127-128 班获得季军遥
此次比赛获奖班级还有信管 131-132 班获得最佳组
织奖袁 物流 131-132 班获得最佳团队奖尧 物流 137-
138 班获得最具人气奖尧物流 121-122 获得最佳才艺
奖尧电商 134-136 班获得最具智慧奖遥

此次活动的举办进一步加强了现代物流学院的
校园文化建设袁营造出
了具有物流特点的校
园文化精神袁同时确立
了一种积极向上的学
习风貌和班级精神袁使
学生们在浓厚的文化
气息中提升了自身的
素养袁展现物流学院学
生们团结进取尧健康向
上的精神遥
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随着当今时代的开放袁礼仪作为人
类社会交往的准则袁社会成员须共同遵
守的行为规范袁越来越突显出其在社交
中不可取代的作用遥大学生是构建社会
主义和谐的一只重要力量袁因此加强大
学生对中华礼仪的学习尧认知袁提高大
学生的综合素质起着至关重要的作用遥

为了让同学们更加充分认识中华
文化的重要性袁更加充分认识社会主义
核心价值观与中华文化的基本价值观尧
与中华美德的关系遥现代物流学院国学
社特此在 3 月 31 日于小广场举行了绿
色万里"弘扬中华文化袁传承中华美德"
之"唐伯虎点秋香"的团组织生活活动遥

本次活动以现代物流学院各班级
为单位袁每个班级选出 1 位男同学参加
比赛遥每位参赛同学服装均由举办方提
供遥 比赛共分为五轮进行遥 比赛分别为
为"巧夺绣球"尧"文艺比拼"尧"知识大比
拼"尧"齐心协力"尧"终极比拼"尧"终极考
验"等环节组成遥 在活动中袁我院参与
活动的各班代表都情绪高涨袁积极踊跃
地投身到丰富多彩的国学活动中去袁尽
自己最大的努力展示自己的才华遥整个
比赛过程欢声笑语一片遥 最后由电商
134 班的钟士豪同学夺得了本场比赛
的"最佳才子奖"遥

在活动中袁 同学们获得乐趣之外袁
还培养了大学生对国家与民族的意识袁
使之树立起对国家和人民的历史责任
感与使命感袁同时也丰富了同学们的日
常文化生活袁为同学们提供了一个全面
展示自我的平台遥最后袁节目圆满落幕遥
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