
2016 年 11 月 19 日下午袁物流与电
子商务学院举行 2017 届毕业生专场招
聘会袁 学院毕业校友返校招聘学弟学
妹袁为学弟学妹提供就业机会遥 招聘会
结束后袁 在学院会议室 62-312 举行了
毕业校友座谈会袁分享他们的创业经历
和创业故事袁 为学弟学妹传授创业经
验遥 座谈会由楼百均院长主持遥

交流会上袁楼院长简要介绍了学校
发展情况袁同时介绍学院这些年来取得
的成就袁 目前以建设宁波市特色学院袁
培养综合型人才为工作中心袁全力推进

各项工作遥楼院长希望校友们关心学院
发展袁能经常保持联系和交流袁多给学
弟学妹讲一讲自己的创业故事袁给在校
学弟学妹传递正能量遥

随后校友们和领导尧 老师进行交
流遥 校友们结合自己的创业经验和体
会袁以及毕业之后的心得袁对学院发展袁
对学弟学妹提出了一些建议和意见遥同
时表达了对学校老师的感谢之情遥

座谈会成为校友与校友之间袁校友
与在校学弟学妹之间袁校友与学校之间
沟通交流的良好平台遥
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为深入学习贯彻党的十八届六中全会精神袁 根据学校党委关于十八届六中全会精神学习宣传工作部
署袁11 月 10 日下午学院党委组织召开全院中层干部尧支部书记党的十八届六中全会精神学习座谈会遥 党委
书记谢荣光组织学习座谈会遥

与会人员一致认为袁全会取得的政治成果尧思想成果和制度成果袁对于更好进行具有新的历史特点的伟
大斗争尧推进党的建设新的伟大工程尧推进中国特色社会主义伟大事业袁具有十分重大的意义遥 当前和今后
一个时期袁要紧紧围绕习近平总书记在全会上的重要讲话袁围绕叶准则曳和叶条例曳袁认真学习领会尧全面准确
阐释解读好全会精神遥 切实增强自身责任感尧使命感袁在全面掌握全会精神实质袁深刻领会其丰富内涵的基
础上袁紧密结合学校发展实际袁进一步理清思路袁明确方向袁抓住重点问题尧难点问题袁加强理论研究袁将全会
精神的学习宣传工作落到实处袁为一流特色学院发展打下坚实基础遥

会上袁谢书记要求全院师生务必深刻领会党的十八届六中全会精神实质袁立足岗位袁以十八届六中全会
精神为统领袁围绕学院应用型特色学院建设目标袁团结一致尧奋发有为袁为早日实现学院的建设目标做出应
有的贡献遥

2016 年 11 月 20 日上午袁物流与电子商务学院二届二次教职工尧工会会员大会在图书馆报告厅隆重举行袁执行校长应敏尧校工会主席陈建荣出席大会遥
应校长对物流与电子商务学院二届二次双代会的召开表示热烈祝贺袁对学院取得的成绩表示充分肯定袁同时希望新的物流与电子商务学院下一步结合好

学校野十三五规划冶袁充分发挥学院的各种资源优势袁进一步深化二级管理袁把物流与电子商务学院建设成为应用型特色示范学院袁继续在学校二级管理中发挥
引领作用遥

陈主席热烈祝贺物流与电子商务学院二届二次双代会的胜利召开袁对学院分工会的工作表示充分肯定袁他指出袁物流学院分工会各项工作扎实推进袁成绩
显著袁 为和谐学院建设做出了贡献遥
希望继续发扬优良传统袁围绕应用型
特色示范学院建设中心工作袁勇于创
新袁为学院新发展做出新贡献遥

大会按照既定议程完成了各项
议题袁全院教职工充分发扬了主人翁
精神袁热烈讨论袁认真审议袁围绕打造
宁波市特色学院袁培养综合型人才提
出了宝贵的意见和建议袁这将为学院
新一轮发展打下坚实基础袁形成学院
新一轮良好发展态势遥

冬季天气寒冷袁室内的温度要适宜袁室温以 18益耀25益最合适袁室内温度过高或

过低都对健康不利遥 室内温度过高袁会造成室内外温差过大袁易引发感冒;室内温度过

低袁人体长期生活在低温环境中易引发呼吸系统疾病和心脑血管疾病遥被褥的厚薄应

根据室温的变化适当调整袁以人体感觉温暖而不出汗为度遥外出所穿的棉衣应以纯棉

布为宜袁要松软轻便尧贴身暖遥 冬季人体还要特别注意的保暖部位是颈部尧背部和脚遥
一尧要注意颈部保暖遥有的人在冬季持续咳嗽且不易治愈袁仔细观察一下袁原来是

因为穿开领服装暴露颈部袁使寒冷的空气直接刺激气管所造成的袁而改换高领服装并

加用毛围脖后症状便消失了遥
二尧要注意背部保暖遥 背部是人体的阳中之阳袁风寒等邪气极易通过背部侵入而

引发外感性疾病尧呼吸系统疾病和心脑血管疾病遥注意背部保暖袁宜穿棉背心袁睡时也

要保暖背部袁避免寒邪侵袭袁以免损伤阳气遥
三尧是注意脚的保暖遥 足为人体之本袁是三阴经之始尧三阳经之终袁与人体十二经

脉尧腑气血相联系遥常言道野寒从脚下起冶袁因脚远离心脏袁供血不足袁热量较少袁保温力

差袁所以脚的保暖很重要遥 除了白天注意对脚的保暖外袁每晚坚持用热水洗脚可促进

全身血液循环袁有增强机体防御能力和消除疲劳尧改善睡眠的作用遥
四尧注意保暖遥 按时收听天气预报袁随着气温的变化而增添衣服袁添置保暖设施遥

房间温度要适宜袁如果开空调温度不宜过高遥 房间内外温差不宜过大袁房间内外温差

4-5 度为宜遥

寒气内应肾遥肾是人体生命的原动力袁是人体的野先天之本冶遥冬季袁人体阳气内敛袁人
体的生理活动也有所收敛遥此时袁肾既要为维持冬季热量支出准备足够的能量袁又要为来

年贮存一定的能量袁所以此时养肾至关重要遥饮食上就要时刻关注肾的调养袁注意热量的

补充袁要多吃些动物性食品和豆类袁补充维生素和无机盐遥 狗肉尧羊肉尧鹅肉尧鸭肉尧大豆尧
核桃尧栗子尧木耳尧芝麻尧红薯尧萝卜等均是冬季适宜食物遥

黏硬尧生冷的食物多属阴袁冬季吃这类食物易损伤脾胃遥 而食物过热易损伤食道袁进
入肠胃后袁又容易引起体内积热而致病;食物过寒袁容易刺激脾胃血管袁使血流不畅袁而血

量减少将严重地影响其他脏腑的血液循环袁有损人体健康袁因此袁冬季饮食宜温热松软遥

冬天肾的功能偏旺袁如果再多吃一些咸味食品袁肾气会更旺袁从而极大地伤害心脏袁
使心脏力量减弱袁影响人体健康遥 因此袁在冬天里袁要少食用咸味食品袁以防肾水过旺;多
吃些苦味食物袁以补益心脏袁增强肾脏功能袁常用食物如院槟榔尧橘子尧猪肝尧羊肝尧大头菜尧
莴苣尧醋尧茶等遥

材料院
韭菜 250 克袁虾仁 30 克袁鸡蛋 1 个袁食盐尧酱油尧淀粉尧植物油尧麻油各

适量遥
做法院
1尧将虾仁洗净袁并泡入水中袁约 20 分钟后捞出淋干水分待用;韭菜摘洗

干净袁切 3 厘米长段备用遥
2尧鸡蛋打入碗内袁搅拌均匀加入淀粉尧麻油调成蛋糊袁把虾仁倒入拌匀

待用遥
3尧炒锅烧热倒入植物油袁待油热后下虾仁翻炒袁蛋糊凝住虾仁后放入

韭菜同炒袁待韭菜炒熟袁放食盐尧淋麻油袁搅拌均匀起锅即可遥

做法院
黑豆 50 克袁以温水泡发后袁放入盛有 3 碗水的锅内袁煮至将酥遥 将 50

克去核红枣袁15 克龙眼肉倒入锅内袁煮至约 2 碗袁分早晚 2 次食用遥
功效院
此汤健脾补肾袁益心气袁养阴血遥 适用于血虚心悸尧阴虚盗汗尧肾虚腰

酸尧须发早白尧脾虚足肿遥 亦可作为一般中老年人的冬令补品袁心脾两虚者

尤宜遥

材料院红枣 100 克袁糖桂花 3 克袁茶叶 10 克袁白糖 30 克遥
做法院先将红枣洗净袁入锅后加水 1000 毫升袁煮至红枣熟烂袁再加入茶叶尧白糖尧桂花袁
待沸后即成遥 代茶饮用袁并可食枣遥
功效院养血顺气尧健脾和胃遥 适用于血虚所致之头晕目花尧面色萎黄者遥

1.最基本的是关注天气的变化袁及时添衣袁注意保暖袁夜间盖好被子遥特别

是女性袁一定要注意生理期时的保暖袁不直接坐在冰凉椅凳上防止寒气入侵遥

2.多晒太阳袁晒太阳能够增强人体的免疫功能尧促进钙的吸收尧杀菌等等袁最主要的是能让

全身都暖起来遥
3.多喝热饮袁譬如姜茶袁红糖水袁热茶袁热咖啡等袁从饮品中获取热量遥
4.食物方面要多吃羊肉尧狗肉等性热的食品袁忌吃生冷的凉性食物例如苦瓜尧香蕉等遥
5.通过外力排出寒气袁提高运动量以增强体质遥

2016 年 12 月 15 日袁野青春当道袁 砥砺前行冶 物流与电子商务学院 2015要
2016 学年表彰晚会在学校素质拓展中心举行遥 学校党委副书记姜羡萍尧学生事
务与发展中心主任林德操及相关负责人尧 物流与电商学院全体师生参加了表彰
晚会遥

首先袁 物流与电商学院院长楼百均对物流学院一年来取得的成绩进行了梳
理袁对同学们在各方面优异的表现赞赏有加袁同时鼓励同学们继续努力袁学好专
业知识袁锻炼好综合能力袁为将来的发展打下坚实的基础遥

随后袁伴随歌曲叶如果我们不曾相遇曳晚会正式拉开帷幕遥 一个半小时的晚
会袁节目异彩纷呈遥 本次晚会将进一步凝聚全院师生袁为一流特色学院的建设发
展努力奋斗遥


